A MEOSZ fenntartasaban miikod6 akadalymentes lidiil6k

* MEOSIZ Pihen6haz Siofok, 8621 Zamdrdi, Rdzsa utca 55.
MEOSZ Kozpont Budapest, Sods Angéla, tel: +36 1 388 2387

Megkozelités: Siofoktél 4 km-re Balatonszéplak-alsd teriiletén van az {dild, a
Balatonszéplak-alsé vasutallomastol 500 méterre. Gépkocsival Siofok centrumtol a 7-es
uton (Zamardi ut) haladva Balatonszéplak-alsé vastutallomas utani els6 lampanal jobbra a
part felé az Orgona utcdn haladva, onnan a masodik keresztutcan balra érjiik el.

Kornyék leirasa: Az iidilo csendes, baratsagos, csaladias nyaraléovezetben, 50 méterre a
vizparttol talalhato. A legkdzelebbi strand az idiil6tdl kb. 800 méterre az Orgona utca
végén fekszik, ez Balatonszéplak-alsd szabadstrandja.

Altalanos: Az udiilé tavasztol 6szig iizemel az idéjaras fiiggvényében. A kornyék utcai
aszfaltozottak ¢és sik teriileten fekszenek, igy kerekesszékkel is lehet kozlekedni. Az iidiild
kozelében van egy €lelmiszerbolt, nem messze az EGIS tidiilénél pedig ebéd rendelhetd.

Szobaink: A kétszintes nyaraldépiiletben 4 db 2 agyas + fotelaggyal potagyazhato,
akadalymentes zuhanyozdval és WC-vel ellatott, teraszos, TV-vel, hiitészekrénnyel
felszerelt szobak, szintenként 1 -1 felszerelt teakonyhaval rendelkez6 épiilet. A foldszinti 2
db szoba teljesen akadalymentes, kerekesszékkel is haszndlhato, a tetotéri szobak csak
1épcsén kozelithetdk meg. Agynemii- és torolkozocsere turnusvaltaskor biztositott.

Szolgaltatasok: Az udvarban szalonnasiitd, kerti btitorok, zart parkolo talalhato.
Bovebb informacio: www.meosz.hu; tel.: 06 1 388 2387

* Albertirsai Pihen6éhdaz, 2730 Albertirsa, Dolina utca 58.
MozgdssérUltek Budapesti EgyesUlete,
Erdeine Zsuzsa, tel.: (06 1) 329 5299; Email: pestikozpont@mbeinfo.hu

Megkozelités: Albertirsa Cegléd és Pilis kozott a 4-es fout mellett, Budapesttdl 54 km-re
fekszik. Az Udiilét elsdsorban gépkocsival lehet megkozeliteni, vagy vonattal Albertirsa
megallohelyig. Innen taxival kozelitheté meg (kb. 800 Ft). Amennyiben mozgassériilt
emberek csoportja érkezik vonattal, akkor Albertirsa Varos Onkormanyzata vallalja
szallitdsukat az idiild és az allomas kozott eldzetes egyeztetés alapjan. Olyan vendégekre
vonatkozik ez a lehetdség, akik fel tudnak szallni a buszra. Kerekesszékes vendégek
szdmara akadalymentes szallitds nem megoldott. Sajat gépkocsi szdmara az 1idiild teriiletén
zart parkolo biztositott.

Altalanos: A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének Pihenéhaza akadalymentesitett,
kerekesszékkel altaldban hasznalhato, a fiirddszobdban kis segitségre lehet sziikség.

Marketing: Albertirsa, amely 2003 ota varos, a Duna-Tisza kozi homokhatsdg és a
Monor-Irsai dombséag taldlkozdsanal fekszik Pest megyében, a Ceglédi kistérségben. A
varos ¢szaki hataraban folyik a Gerje-patak, itt védett természeti értékek talalhatok, koztiik
Ko6zép-Eurdépa legnagyobb gyurgyalag-telepe. Albertirsa termalfiird6jérél hires. A
gyogyfiirdd 6t medencéjét két kut taplalja, melybdl 41 fokos termalviz tor fel. A gydgyviz
elsdsorban mozgasszervi megbetegedések, miitétek ¢és balesetek utani utdkezelések,
tovabba ndgydgyaszati problémdak kezelésére igen hatékony. A fiirdd teriiletén az
akadalymentes kozlekedés megoldott, a medencéknél vizbeemeld szerkezet nincs, de a
személyzet kérésre segitséget nyujt.

Kornyék leirasa: Az idiil6t6l 500 méterre taldlhatdé a gyogyfiirdd, amely strandként
iizemel, majustol szeptemberig tart nyitva. A gyogyflird6tdl nem messze taldlhatdo a
Dolina-volgy és a Harsas-volgy, mindkettd természetvédelmi teriilet.
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Szobaink: Az idiiloben 1 db 2 agyas potagyazhatd, 3 db haromagyas, 1 db 3 agyas
potagyazhato, és 1 db 4 agyas, 6sszesen 6 db szoba 4ll rendelkezésre. Két szobdhoz tartozik
egy flirdészoba, amely zuhanyzos (6sszefolyos), és kiilon WC is. A szobdkban van TV, és
két szobahoz tartozik egy elétér, ahol hiitdszekrény van elhelyezve. Agynemiicsere hetente
egyszer, torolkozdcsere hetente kétszer biztositott.

Szolgaltatasok: Az iidiildhoz tartozik egy konyha alapfelszereléssel: hiitd, mikro,
gaztlizhely, edények, kaveéfozo, étkezési lehetdséggel, valamint el6tér és egy terasz is.
Ko6z0s hasznalata kerti batorok is rendelkezésre allnak. A kertben van szalonnasiité hely,
az udvaron 6 gépkocsi szdmara van parkolasi lehetdség. Az diilld egész teriilete
akadalymentesen haszndlhat6, 3 db kerekesszék all rendelkezésre sziikség szerint. Kérésre
félpanziods ellatas biztosithato, de a fiirdo teriiletén, vagy a varosban van étkezési lehetdség.
Programok: Megtekinthetd az Albertirsai Faluhdz (Albertirsa, To utca. 9.) és el lehet
latogatni a Malom-t6hoz, amely horgéasztoként miikodik. Albertirsa Varos felajanlotta az

Egyesiiletnek, hogy a varos rendezvényeire a vendégeket elszallitja igény szerint.
Bovebb informacio: http:// www.mbeinfo.hu/ ; tel.: 06 1 329 5299

* Napsugdr Haz Panzié és Rehabilitdcios Kézpont, 7275 Igal, Hegyi utca 7.
Mozgdaskorlatozottak Somogy megyei Egyesulete,
Jelenleg kizdrélag az Erzsébet program keretében miikodik
Toth Lajosné 20/439 9456; Email:tothne.piri@citromail.hu

Marketing: Igal Somogy megyei kistelepiilés Kaposvartél 24, a Balatontol 40 km-re.
Orszagos hirét gyogyfiirddjének koszonheti. 651 m mélyrdl 88 C fokos gyogyviz tor fel,
amely az egyik legjobb mindségii az orszdgban. Az alkali-kloridos és hidrogén-karbonatos
héviz a jédos-brémos vizek csoportjdba tartozik. Jelentds gyodgyitd hatdssal bir reumas és
mozgasszervi, iziileti, ndgyodgyaszati uroldgiai, valamint emésztdszervi panaszok,
gerincbantalmak esetén. Haszndljdk idiilt horghurut, aranyér kezelésére is. Ivokuraként
anyagcserezavarok, emésztési rendellenességek érsipolyos megbetegedések kezelésére is
ajanljak a szakemberek. A termalfiidé egész évben iizemel, kiilonb6zd viz-hdmérsékletli 9
db nyitott, fedett és tiszomedence all a vendégek rendelkezésére. Az akadalymentesitett
kornyezetnek koszonhetden a kerekesszéket hasznald vendégek is hasznalhatjdk a
szolgaltatasokat. Az egyik kiils6 medencénél van vizbeemeld, és a folyamatban levd
feltjitas és bovités eredményeként tovabbi medencékhez is lesz beemelo.

Megkozelités: Az iidiildt gépkocsival a Balaton feldl ugy kozelithetjiik meg, hogy az M7-
es autopalyarol Koroshegynél, vagy a 7-es Utrol Szantdd utdn tériink le, majd onnan végig
déli irdnyban haladva Kereki, Pusztaszemes, Somogymeggyes, Andocs ¢és Bonnya
telepiiléseken at ériink Igalba. Nyugati, keleti és déli iranyokbol Kaposvaron at kozelithetd
meg. A Volan tadvolsagi és helykozi jaratai a termalfiirdd bejaratanal allnak meg. Innen 600
méterre van az idiild.

Kornyék leirasa: A Napsugarhaz iidiild csendes, parkositott kornyezetben, egy kisebb
emelkeddn taldlhato, ezért gyalogosan csak segitséggel tudnak felmenni azok a vendégek,
akik 6nall6an nem tudnak kozlekedni.

Jelenleg az iidiil6 az Erzsébet program Kkeretében miikodik, ami azt jelenti, hogy
minden év januirban, vagy februirban a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany
meghirdeti az iidiilésre a palyazatot tobb kategoriaban, pl. fogyatékossaggal él6k,
nyugdijasok, nagycsaladosok szamara. Kérjiik tajékozodjanak a MNUA honlapjn.



Altalanos: A Mozgaskorlatozottak Somogy megyei Egyesiilete 1987-ben tarsadalmi
Osszefogassal épitette fel iidiiljét. A Napsugar hazat néhany éve felyjitottak, kétszintesre
kibdvitették, igy korszerii szolgéltatasokkal varja vendégeit. Az utcai és az alsé szint kozott
lifttel lehet kozlekedni. Az utcai szintrdl jutunk az épiilet k6zos teraszara €s az épiiletbe, a
kertet lifftel, vagy 1épcsdn az alsé szintrdl érhetjiik el. Mind az utcai szinten, mind az also
szinten vannak szobak, amelyekhez kiilon terasz kapcsolodik.

Szobaink: Az 1diil6 10 db két 4gyas szobaval rendelkezik, amelybdl kettd potagyazhato.
Minden szobdhoz akadalymentes zuhanyzos fiirddszoba tartozik, ebbdl haromban
kerekesszéket haszndld vendégeknek segitségre lehet sziikségiik. Minden szobdhoz TV,
hiitészekrény és kiilon terasz is tartozik. Agynemiicsere turnusvaltaskor, torolkozécsere 3
naponta torténik.

Szolgaltatasok: Kozosen haszndlhaté helyiség a tarsalgo, amely étkezd helyiség is
egyben, melegitési lehetdséggel, kavé-, teafézdvel, étkészlettel, edényekkel felszerelve.
Ebben a helyiségben is van TV, valamint egy szamitdgép internet csatlakozassal. Kdzdsen
hasznalhat6 még a kondicional6 terem edzd gépekkel, ping-pong asztallal felszerelve és a
szauna. A teraszokon és a kertben kerti butorok allnak rendelkezésre, a kertben
szalonnasiitd, grillezési lehetdség, az udvar bejdrati részénél parkoldsi lehetdség van.
Mozgaskorlatozott vendégek kérhetnek szallitast aktualis aron a busz-/vasutallomas és az
idiild kozott, vagy akar kirdnduldshoz. Erre a célra egy akadalymentes mikrobusz all
rendelkezésre. Erdeklédni a fenti email cimen, telefonszamon lehet.

Latnivalok: Hangulatos falusi kornyezetben hdzias ételekkel, j6 magyar borokkal
baratsagos falusi emberek varjak a pihenni vagyokat. Igal egyik nevezetessége a 310 m
magas Kanya domb, ahonnét pdratlan kilatas nyilik a kornyékre, tiszta idoben még a
Balatonig is ellatni. A sport szerelmeseinek ajanlhaté a lovaglds és a turazas, hiszen a
kornyezd dombok, erdék, mezdk szép kirdnduldsokra adnak lehetdséget. A 24 km-re levd
Kaposvar szamtalan kulturdlis lehetoséget kinal, de érdemes a szennai tdjhazat is
felkeresni, amely Kaposvartol még tovabbi 40 km-re fekszik. Igaltol 40 km-re talalhat6 a
Balaton déli partja.

Bovebb informacio: www.msme.hu; tel.: 06 82 512 539

» Bokréta Apartmanhdz, 3400 Mez6ékdvesd - Zséry firdé, Bokréta Ut 14.
MozgdssérUltek Mezbkdvesdi EgyesUlete,
Kiss Janosné 30 / 835 0034; Email: buktal@freemail.hu

Megkozelités: A Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiiletének apartmanhdza négy
kilométerre a Matydk varosatol, Mezdkovesdtdl, Zsory fiirdon, a gydgyfiirdd bejaratatol
150 méterre, csendes, nyugodt kornyezetben talalhato. Megkozelithetd az M 3 autopalya
ledgazastol (2 km) és az E 3-as féutvonalon, amely kozvetleniil a fiirdd mellett halad. A
MAV Mezékovesd vasutallomas, a varos és a Zsory fiirdd kozott helykozi jaratok és a
Borsod ¢és Heves Voladn tavolsagi busz jaratai is kozlekednek. Akadalymentes
tomegkozlekedés jelenleg még nem biztositott.

Kornyék leirasa: Mezokovesd az Eszai Kozéphegység és az Alfold talalkoztasanal
fekszik, teriilete teljes egészében sik vidék. Ennélfogva mozgaskorlatozott, kerekesszéket
hasznalo vendégek szamara mind a varos, mind a hozzatartozd Zsory fiirdé és az iidiilo
kornyéke konnyen bejarhatd. A gyogyfiirdd létesitményeinek tobbsége kerekesszékkel is
hasznéalhat6 (akaddlymentes 6lt6z6k, mosdok, egyéb szolgaltatd egységek), a wellness
részlegben van a medencéhez beemeld kerekesszékesek szamara. A fiirdo teriiletén
szallodak, panziok, vendéglok talalhatok, ezek koziil néhany biztosit akadalymentes



szolgéltatast. A legkdzelebbi vendégld 50 m-re talalhato.

Altalanos: Zsory Lajos 1938-ban engedélyezte, hogy sajat birtokan kéolajat feltard furast
végezzenek. Olajat ugyan nem talaltak, de meglepetésre 875 m mélységbdl triasz kori
viztarolobol gejzir mddjara 30 méteres 68 °C fokos melegvizoszlop tort fel. A rengeteg
aldasos hatds kovetkeztében a mezdOkdvesdi gyogyviz sikerrel alkalmazhato fiirddkura
form4jaban szdmos betegség gyogyitasanal példaul a degenerativ és gyulladésos iziileti és
gerincbetegségeknél, izomfajdalommal jar6é izombetegségeknél, ortopéd miitétek eldtti €s
utani allapotokban, fajdalomcsillapitasban, a lokélis duzzanatok mérséklésében, a végtagok
keringésének javitasaban, sériilt végtagok izomerejének €s mozgaspalydjanak javitasaban,
az ¢épen maradt végtagok ¢és testrészek izomerejének, teherviseld képességének
novelésében, valamint a 1égzés, keringés javitasaval a thromboembolids szévédmények
megeldzésében.

Marketing: Mez6kovesd 17 ezer fonyi lakosaval a Biikkalja és az Alfold talalkozasanal
fekvo telepiilés, amelynek 1464-ben adomanyozott varosi rangot Matyas kiraly. A Zsory
Firdo gyogyvize, a gazdag matyd népmiivészeti kincs €s a mozgalmas kulturalis élet
méltan tette ismertté a telepiilést hazankban, Eurdpaban és szerte a vilagon. Az el6dok és a
ma itt €16k vallasos lelkiiletét hirdetik a varos templomai, az 6sok irant érzett tisztelet jele a
muzeumok, gylijtemények gazdag tarhaza.

Programok: Maty6 varos aprilis 1-t 81 egészen szeptember végéig minden hétvégén
programokkal varja a latogatokat: matyo husvét, matyd fergeteg, Zsory fesztival, lovas
napok, civilek hete, €¢l6zene a Zsory teriiletén talalhatd vendéglatd egységeknél.
Latnivalok: Mezokovesd az 1idiil6tdl 4 km tavolsadgra fekszik. Legfobb nevezetességei
kozé tartozik a Matyd népmiivészeti mizeum, a Mezdgazdasagi gépek muzeuma, amely
Eurdpédban a legnagyobb, a Hadas telepiilésen Kis Jankdé Bori emlékhaza, a kézmiives-
tajhazak (himzd haz, mézeskalacs, butorfestd, iivegesiszolds, fazekas, Gari Margit mese
emlékhaz). Ezekben a kézmiivesek bemutatot is tartanak az érdeklddoknek. A Szent Laszlo
katolikus templom nevezetes torténelmi emlékhely. A fiirdoh6z 6 km-re talalhaté a Hoor
volgye viztarozo horgaszati lehetdséggel, Eger megyeszékhely 25 km-re, a Tisza t6 30 km-
re fekszik. Lehetdség van nosztalgia vonatozasra és tricikli kolcsonzésre is tavasztol-Oszig.

Szobaink: A csaladi haz jellegh iidilé két, méreteiben azonos, részben akadalymentes
apartmant foglal magaba. Egy apartmanban taldlhat6 egy nappali szoba, amelybdl 2 db
kétagyas halofiilke nyilik, egy flirdészoba Osszefolyds zuhanyzoval, egy megfeleléen
felszerelt teakonyha és egy tagas terasz. Ugyanezek megtalalhatok a masik apartmanban is,
igy az Udiilé Osszesen 8 db férdhellyel rendelkezik. Kerekesszéket hasznaldé vendégek a
halofiilkéket, a teakonyhat és az akadalymentesen kialakitott flirdészobat kis segitséggel
tudjék hasznalni. Agynemii- és torolkozécsere hetente torténik.

Szolgaltatasok: A nappali szobdk TV-vel (T-Home elofizetés 17 csatornaval) és
étkezdvel, a konyhak hiitészekrénnyel és f6zési lehetdséggel felszereltek, a teraszokon il
garnitira, az udvarban zart parkolé van 2 db gépkocsi szamara. A kertben szalonnasiitd
hasznalhato.

Idegenforgalmi adé: Az idegenforgalmi ad6 300,-Ft/f6/¢€j kiilon a helyszinen fizetendd.
Bévebb informacio: www.msmke.hu; Tel.: 06 49 411 346

*  MOVE Béta Udiléhaz, 9554 Borgdta, Téborhely utca 1.
MozgdssérUltek Veszprém megyei Egyesilete,
Szabd Andrea 70/ 358 7421; Email: vimme@vnet.hu

Megkozelités: Az iidiilohaz Vas megyében, Sarvartol 20 km-re délkeletre, egy régi



bortermeld vidéken, a Kissomlyo hegy labanal fekszik. Gépkocsival a 84-es uton Sopron
iranyaba haladva érjiikk el Borgatafiirdét. Tavolsagi busszal is érkezhetlink, hiszen a
buszmegall6 kozvetleniil az idiilé mellett talalhato, Veszprémbdl kozvetlen jarat is van ide.

Kornyék leirasa: A kicsi falut kitlind termalfiirdoje tette ismertté. Gyogyvize 753 méteres
mélységbdl tor a felszinre, héfoka 47°C fok. A fiird gyogyvizére a 60-as években épitették
a termalfirdot, ami korul udiloteriilet alakult ki. A termalviz kaliumot, natriumot,
kalciumot, magnéziumot és hidrogénkarbondtot tartalmaz, ennél fogva alkalmas kiilonféle
mozgasszervi, illetve reumatikus megbetegedések kezelésére. A terméalmedencékhez
jelenleg még nincs vizbeemeld szerkezet. A termalfiird6tdl kb. 300 méterre talalhato a
majustol szeptemberig lizemel6 kétszintes 1idiilo, az ORSZ Kozpont.

Altalanos: Pékség és élelmiszerbolt az idiil6t6] 300 méterre talalhato, mivel az tidiilés itt
onellaté rendszert, nincs félpanzios ellatas.

Szobaink: A f0ldszint teljesen akadalymentes. 2 db kétdgyas és 1 db haromagyas
flirddszobas szoba, 2 db megfelelden felszerelt konyha, és egy tarsalgo talalhato itt. Az 5
db tetOtéri szoba 2-4 agyas, fiirddszobas, akadalymentes, am 16 Iépcséfok vezet az
emeletre, 1épcsdlift pedig nincs. Szobadk szama Gsszesen 9 db. A f6ldszinti fiirddszobdkban
az Osszefolyos zuhanyzé ¢és WC kapaszkodokkal alkalmas kerekesszékes vendégek
szdmara. A szobdk TV-vel és hiitészekrénnyel lettek felszerelve. Az Udiill6 egy nagy
terasszal is rendelkezik. Agynemiit turnusonkénti valtissal tudunk biztositani, azonban
torolkozot vinniiik kell a vendégeknek.

Szolgaltatasok: Kerti jatékok, kerti butorok, szalonnasiitd és 6 személygékocsi szdmara
zart parkol6 tartozik még az tidiil6hoz.

Programok: A borgatai fiirdon kiviil méas nagyobb, kisebb gyogyfiirdok is talalhatok a
kornyéken, mint a Mesteri termalfird6 11 km-re, a celldomolki Vulkan Gyogy és
Elményfiirdd mintegy 20 km, valamint a sarvari Gyogy- és Wellnessfiirdé 20 km-re
talalhat6. Szép kirandulds tehetd a Saghegyi Tajvédelmi Korzet teriiletére, ahol lathtoa
vulkani eredetli bazaltktp kiirt6je, a magmacsatorna, és a bazaltlava megkdvesiilt, hatalmas
darabjai. A teriilet ¢éldvildga rendkiviil gazdag (arvalanyhaj, leany- és feketekokdorcsin,
tavaszi hérics, tarka ndszirom, piroslé kigyoszisz). Bogarak koziil emlitésre mélto a
hazankban kipusztultnak hitt gydszos cincér megtalalasa. El6fordul a rézsiklo, a hollo,
vords vércese, erdei fiillesbagoly €s gyakran hallani a gyongybagoly hangjat is. Gyakori az
erdei pocok, a mezei nyul és a roka. A Borgatatdl 15 km-re fekvd Szajki Tavak fiirdési és

horgészasi lehetdséget nyujtanak. Egynapos kirdndulast tehetiink a Siimegi Véarhoz.
Bovebb informacio: Tel.: 06 88 565 240;

» Roézsalak, 5123 Jaszarokszdllds, Rozsa Ferenc Ut 30.
Mozgdskorlatozottak Balassagyarmati EgyesUlete,
Juhdszné Kovacs Judit, 20 / 930 9403; Roka Jozsefné, 20 / 930 9404
Email: juhaszn@enternet.hu

Kornyék leirasa: Jaszarokszallas az alfoldi régio észak-nyugati hataran helyezkedik el, a
Jaszsag legészakibb telepiilése, a Matratdl alig 20 km-re. A telepiilésnek kisebb vizei
vannak, a Gyongy0s-, az Agd- €s a Szarvagy- patak természetes vizfolyasok.

Altalanos: A varos legvonzobb létesitménye a termalvizes strandfiirdé, amely kedvelt
nyaraldhelly¢ alakitotta Jaszarokszallast. A Rézsalak 1idiilé kb. 500 méternyire van a fiird6
teriiletétol, itt van étkezési lehetdség, de a varosban is vannak vendéglok. Az



idiiléovezeten beliili kemping nyujt szallast 120 f6 részére fahdzakkal, satorhelyekkel,
szabadtéri jatékok is segitik a kikapcsolodast.

Megkozelités: Jaszarokszallas a Jaszberény — Gyongyos, valamint a Heves — Gyodngyos
utvonalak keresztezddésében helyezkedik el. A varos az M3-as autdpalyatdol Gyongyos
Kelet csomoponttdl Adacs, majd Vamosgyork kozségek érintésével 15 km tavolsagra van.
Mind vonattal, mind autébusszal megkozelithetd a varos. Az 1idiil a kdzponttol 2 km-re
talalhat6, csak gépkocsival kozelithetd meg.

Latnivalok: Jaszarokszallas kiilonds szinfoltja az 1994-ben létrehozott Jasz-haz, amely
egy modos gazda hagyomanyos lakberendezését mutatja be. A varos legfontosabb
épitészeti, torténeti latnivaldja a kiviil-beliil szépen felgjitott barokk miiemlék templom és
az elotte 1évo téren allo barokk Maria oszlop. Szintén barokk stilusjegyeket visel a kiilsé
Fogad6 XVIII. szdzad els6 felében épiilt miiemlék épiilete. A Fogadd hasonmasat 2001-ben
a Szentendrei Szabadtéri Mizeumban épitették fel.

Programok: A Termal- és Strandfiirdd kozelében taldlhatd a 3 hektar vizteriiletli Peres-
laposi to, amely kozkedvelt horgészhely. A horgéaszté az tidiil6to] kb. 300 méterre talalhato,
napi jeggyel is igénybe lehet venni. A varos hatardban a Jeddi-Farmon fogathajtésra,
taralovaglasra, vadasz és tereplovaglasra van lehetdség. Tobb gyogyfiirdd is talalhato 15
kilométeren beliil, példaul Jaszberényben, vagy Jaszapatiban. Jaszarokszallds élénk
kulturalis élete és szinvonalas programjai minden évben latogatok ezreit vonzzdk a
varosba. Legnépszeriibb rendezvények a Florafarsang (februar), Arokszallasi Jasz Bal
(februér), Varos Napja (méjus), Nemzetkozi Suzuki Talalkozo (jinius), Arokszallasi Nyar
(jalius), Fortuna Téancgéla (julius), Tizoltoébal (julius), Néptancgala (augusztus), Szent
Istvan napi linnepségsorozat (augusztus), Széchenyi Lovasnapok (szeptember), Regionalis
Felnott Amatdr Szinjatszo Talalkozé (oktober).

Szobaink: A kertes, tetdtér beépitési 1idiild csendes, csaladias kornyezetben varja a
pihenésre vagyokat. A foldszinten 1 db kétagyas szoba, a nappaliban kanapé (sziikség
esetén agyazhato), a tetdtérben 1 db kétagyas és 1 kisebb kétagyas szoba (pl. gyerekeknek)
szoba talalhato, Osszesen 3 db kétagyas szoba 6 f6 részére. A haz f6ldszintjén van egy db
koz6s hasznalati, akadalymentes, zuhanyzos fiirdészoba, valamint el6tér, terasz €s f6zésre
alkalmas konyha. TV van a nappaliban és az emeleti szobaban. A bejaratnal van rampa,
ezzel egyiitt kerekesszéket hasznaldo vendégek szamara csak segitséggel oldhaté meg az
idiil6 hasznalata. Agynemii csere hetente egyszer torténik.

Szolgaltatasok: Az idiild teraszan, a kertben kerti butorok, szalonnasiitd, az udvaron
pedig 2 gépkocsi szdmara zart parkold all rendelkezésre. Félpanzid nincs, a vendégek
onellatok.

Bovebb informacio: http://www.mkbgye.hu/index.php?modul=home ; tel.: 05 35 500 672

 Hévizi Apartman, 8380 Héviz Ady ut 23.
MozgdssérUltek Zala megyei Egyesulete
Preisinger Sandor, 20 / 332 8109; 92/ 598 890;
Email: meosz-zala@zelkanet.hu

Altalanos: A hévizi gyogyto kezelSje és mitkodtetdje a Hévizgyogyfiirds és Szent Andras
Reumakorhaz Kht, mely szolgaltatdsok egész sorat kindlja a latogatoknak. A hévizi
kezelések nem csak pillanatnyi javuldst eredményeznek, hanem honapokra
megakaddlyozzdk a fajdalmak kiGjulasat. A gyodgyviz jelentds hidrogénkarbonat, kalcium,
magnézium, szulfat, metakovasav €s szabad szénsav tartalma miatt reumas mozgasszervi



panaszok minden degenerativ kopéasos, meszesedéses tipusa, gyulladdsos iziileti és
gerincbetegségek nyugalmi stddiumban, kotészoveti reuma (izom-, inszalagok
megbetegedései), és még sok mas betegség esetén fejti ki gyogyito, jotékony hatasat.
Kornyék leirasa: Héviz varos Délnyugat-Magyarorszdgon, Zala megyében fekszik,
Keszhely és a Balaton szomszédsagaban. Itt talalhato a vildgon egyediilalld természetes
tézegmedrli gyogyto. A Hévizi-to gydgyitd hatdsa mar a romaiak 4ltal is ismert volt, erre
utalnak a buvarok altal az 1980-as évek elején a tobol gylijtétt pénzérmék és a to
kornyékén talalt oltarkd. Az elsé tanulmény a torol 1769-ben jelent meg, Szlaby Ferenc
munkdja. A fiird6 kialakitdsdban fontos szerepet jatszottak a Festeticsek, akiknek a
birtokdba a 18. szdzad kozepén keriilt a forras és kornyéke. A fiirdoélet felviragozasa
legféképpen grof Festetics (I.) Gyorgynek kdszonhetd. A mai telepiilés Hévizszentandras
¢s Egregy kozségek egyesitésébdl jott 1étre 1946-ban. 1992. majus 1-jén varosi cimet
kapott.

Megkozelités: Az M7-es autdopalyadn Balatonszentgyorgy irdnyaba, majd Keszthelyen at,
Sopron feldl pedig a 84-es szamu fouton haladva juthatunk Hévizre. A legkdzelebbi
vasutallomas Keszthelyen van, onnan busszal lehet eljutni, de menetrend szerinti buszok
kozlekednek az orszag nagyobb varosaibdl is Hévizre.

Marketing: Budapest utdin Hévizen a legtobb az elt6ltott vendégéjszakak szama. A mara
mar tobb mint 200 éves fiirdbhagyomanyokkal rendelkezd gyodgyhelyet évente tobb
szdzezer turista keresi fel.

Szobaink: A tofiird6tdl mintegy 500 méterre elhelyezkedd emeletes épiiletben mintegy 18
apartman talalhat6. Ezek egyike a Mozgéaskorlatozottak Zala megyei Egyesiiletéhez
tartozik, amelyet akadalymentesen alakitottak ki. A foldszinti apartmanban az amerikai
konyhas szobaban két heverd és egy fotelagy van, igy az apartman potagyazhatd agynemd,
torolk6zo heti valtassal rendelkezésre all. A zuhannyal ellatott fiirdészoba kevés
segitséggel kerekesszékkel is hasznalhato. A konyharész teljesen felszerelt, egyszeri ételek
elkészitésére is alkalmas.

Szolgaltatasok: Az apartmanhoz egy terasz is csatlakozik, ahol napozoszék és nyugagy
vehetd igénybe. Kiépitett zart parkold és kertrész, kerti butorok tartoznak az apartmanhoz.
Orvosi beutaloval a Szent Andras korhazban kezeléseket irnak ki, melyek kedvezményes
aron vehetdk igénybe. Ugyanitt a gazdasagi iroddn reggelire €s ebédre be lehet fizetni. Az
apartmantol 500 méterre van a hévizi t6 bejarata, ahol mind a belsd, mind a kiilsé részen
van vizbeemel6 szerkezet kerekesszékes vendégek szdmara.

Tovabbi informacid: http://www.zalamedia.hu/programajanlo/egyeb/324-zalaegerszeg-es-
kornyeke/59782-2015-mozgasserultek-zala-megyei-egyesulete.html ; Tel.: 06 92 598 890

* Mozgdssériiltek Pihen6hdza, 6065 Lakitelek - Téserdd, Sirdly utca 1.
Mozgdskorlatozottak Bacs-Kiskun megyei Egyesulete,
Lackd Matyas 20 / 390 3478 ; 20 / 378 4855;
Email: mozgaskorlatozottakbacs@gmail.com

Kornyék leirasa: Lakitelek-Téserd6 a Tisza mentén, a Kiskunsdgi Nemzeti Park
teriiletén helyezkedik el, hires a tiszai holtagrol, a csodélatos kornyezetérdl, idilod
ovezetérdl és a Toserdd Szépe rendezvényrdl. Kecskeméttdl 25 km-re talalhatd az
idiilni, pihenni ¢és szorakozni vagyd vendégek paradicsoma. A pihendhéz
idiiléovezetben, erddvel szemkozt talalhatd nyugodt, csendes kornyezetben a Holt
Tisza és a strand a kozelében. Etterem, vendégld, biifé és fagyizé van 200-300 méteres



korzetben. Ezek tobbsége akadalymentes kerekesszékkel kozlekedd vendégek szamara.

Megkozelités: Lakitelek Tdserdd Kecskeméttdl 24 km-re a 44-es ut mellett fekszik.
Az udild elsésorban gépkocsival kozelithetd meg. A vasttadllomas 1,5 km-re, a
buszmegall6 500 m tavolsagra van.

Szobaink: Csendes, jo levegdjii helyen talalhatd az egyszer kialakitasu pihendszallas.
Nappali, felszerelt konyha, fiirddszoba, fedett eldtér és kert all a vendégek
rendelkezésére. Egy négyagyas szobdban nagyobb csalad esetén még négy potagy
elhelyezhetd. A zuhanyozo és a WC nem alkalmas olyan személyek szamara, akik nem
tudnak a kerekesszékbdl felallni. Az tidiildben van TV, hiitészekrény, fozésre alkalmas
konyha, takardk, parnak, de 4gynemiit, torolk6z6t a vendégeknek vinnitik kell.

Szolgaltatasok: A kertben van lehetdség szalonnasiitésre. A zart udvarban egy
gépkocsi elhelyezésére van lehetdség, kiviil pedig 10 gépkocsinak van hely.

Latnivalok: A 300 méterre 1évo Holt —Tiszan van strand, itt lehet fiirddni, van
lehetdség csonak-kolesonzésre €s horgdszasra. A gyogyfiirdd 1 km tavolsagra van. A
Kiskunsagi Nemzeti Parkban a gazdag allat- és ndvényvilaggal vald ismerkedés
felejthetetlen élmény, a Kaland parkot is kiprobalhatjak véllalkozé kedvii fiatalok.
Bo6vebb informacio: http://mkbacs-kiskun.shp.hu

» Esély Centrum, 4400 Nyiregyhdza, Tiszavasvari Ut 41.
Mozgdaskorlatozottak Szabolcs-Szatmdar-Bereg megyei EgyesUlete
Balogh Zoltdnné, 20 / 326 0485; 06 42 504 835
Email: adelka329@gmail.hu ; szszbegy@meosz.hu

Az Egyesiilet tulajdonaban [évé Centrum négy épiiletében konferencidkat, egyéb
programokat lehet tartani, ehhez termek allnak rendelkezésre, valamint orvosi kezeléseket
is igénybe lehet venni beutaldval. Igénybe vehetdk a Tdmogatd Szolgalatunk szolgaltatasai
is. A széllashelyen 1 db kétagyas, 1db haromdgyas ¢és 1 db otagyas fiirddszobds szobaban
tudjuk vengégeinket elszallasolni. Ezek mindegyike teljesen akadalymentes kerekesszéket
hasznal6 vendégek szamara. Kérésre étkezést biztositunk, és a biifé is rendelkezésre all.

Nyiregyhdza 119.000 lakosu megyeszékhely, sokféle latnivaloval, gondozott épiileteivel,
parkjaival, kulturdlis lehetdségeivel kedvelt uticél. A belvarosandl, az Esélycentrumtol
mintegy 8 km-re taldlhaté a Sosto, ahol strandok és fedett gyogyfiirdd is taldlhatd tobb
medencével. Az idiil6 6vezetben van kerékpar kdlcsonzési lehetdség, és a hires, tobb mint
300, koztiik szamos kiilonleges fajt bemutaté Nyiregyhazi Allaptark is latogathaté.

Bo6vebb informacio: http://www.mkszabolcsegyesulet.hu




